
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Система дополнительного образования – неотъемлемая часть системы 

непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные 

возможности  для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей в сфере досуга. 

Пение является одним из самых важных основ в музыкальном воспитании 

школьников, наиболее доступных и близких всем. Понятна значимость пения, 

особенно совместного – верного показателя здоровья физического и духовного. 

Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно выражают свои 

переживания и чувства. В процессе пения у детей развиваются музыкальные 

способности: слух, память, чувство ритма. Кроме этого развивается речь, 

укрепляются легкие и весь голосовой аппарат. Правильная певческая установка 

способствует формированию правильной осанки. Помимо этого, в процессе 

пения у детей формируется много личностных качеств: чувства товарищества, 

коллективизма, воли, организованности, выдержки, не говоря уже о 

нравственной стороне. Воспитание вокальных навыков - результат 

продолжительной работы. Это сознательный процесс; нужно ясно представлять, 

к какому образцу стремиться и как достичь результатов.  

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности 

движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость, смелость, а главное, укрепляет здоровье и является профилактикой 

заболеваний: опорно-двигательной, дыхательной, сердечнососудистой и других 

систем жизненно важных для развития здорового молодого поколения. Занятия 

хореографией активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в 

целом, повышают жизненный тонус обучающегося. 

Благодаря систематическому хореографическому и вокальному 

образованию обучающиеся  приобретают общую эстетическую культуру, а 

развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому 

восприятию прекрасного – в этом и заключается педагогическая 

целесообразность разработанной образовательной программы по обучению 

хореографии в вокальном коллективе. 

Программа разработана в соответствие с требованиями основных 

нормативных документов: Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; Постановление Правительства РФ от 15 

апреля 2014 г. N 295 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федера-ции «Развитие образования» на 2013-2020 годы; Конвенция о правах 



ребёнка; Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

Направленность программы – художественно-эстетическая. 

Новизной программы является формирование у детей музыкальных 

способностей, музыкально-слуховых представлений, представлений о 

выразительности танцевальной пластики и сценической культуры, творческого 

потенциала ребенка. 

Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время  

велика значимость не только социального заказа на образовательные услуги  в 

области дополнительного образования родителей и детей, но и комплексной 

подготовки вокальных коллективов, повышающей конкурентоспособность 

творческого коллектива, а, следовательно, результативность участия в 

конкурсах и фестивалях. 

Педагогическая целесообразность программы 

Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, вокал и 

хореография решают ещё немаловажную задачу – здоровье сбережение. Занятия 

хореографией вырабатывают культуру движений, шлифуют фигуру, осанку, 

походку. Это одна из форм не только высокой физической культуры, но и 

психической. Ведь танцы доставляют человеку радость, удовольствие, 

расслабляя после психических и нервно-эмоциональных нагрузок.  

Отличительные особенности данной программы является синтез 

движения и музыки, формирующий у обучающихся сферу чувств, 

координацию, музыкальность и артистичность; развивает слуховую, 

зрительную, моторную (или мышечную) память; учит благородным манерам; 

воспитывает художественный вкус.   

Цель программы: Развитие вокально-хореографических, музыкально-

творческих способностей и эмоционального мира, обучающихся через 

приобщение к различным видам танцевальных направлений в студии эстрадной 

песни. 

Задачи программы: 

Обучающие: 



 обучить выразительно двигаться в соответствии с музыкальными 

образами и характером музыки; 

 сформировать навыки певческой установки учащихся, умение 

использовать при пении мягкую атаку; 

 формировать вокальную артикуляцию, музыкальную память; 

 обучить приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля. 

Развивающие: 

 развить познавательную, эстетическую, нравственную культуру 

поведения обучающихся через приобщение к хореографическому 

искусству; 

 развить коммуникативные способности. 

Воспитательные: 

 формировать духовные ценности, приобщать к нравственным идеалам; 

 введение обучающегося в мир традиционной культуры России и народов 

мира; 

 воспитать культуру движения. 

Программа помогает раскрыть возможности и творческие способности каждого 

ребенка, приобщает к ценностям общечеловеческой культуры. 

Возраст детей:  4 до 17 лет 

Срок освоения программы: 5 лет 

Форма обучения – групповая 

Периодичность и продолжительность занятий:  

Вокал: 2 раз в неделю по 2 часа. 

Хореография: 1 раз в неделю по 1 учебному часу. Проводится для детей 7-8 лет. 

Ожидаемые результаты 

Обучение вокалу и хореографии во вне учебной деятельности 

обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное 

развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная 

сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – 

творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать 

участие в социально  значимой деятельности, в художественных проектах 

школы, культурных  событиях региона и др.  



В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие 

и через эстетическое переживание и освоение способов творческого 

самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Личностные результаты: 

 формирование способности к самооценке на основе критериев 

успешности творческой деятельности; 

 формирование эмоциональное отношение к искусству; 

 формирование духовно-нравственных оснований; 

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицировали. 

Метапредметные результаты: 

 умение планировать свои действия с творческой задачей и условиями её 

реализации; 

 умение самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели ; 

 умение выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с 

искусством. 

 Формирование умения слушать и слышать мнение других людей, излагать 

свои мысли о музыке; 

 применение знаково-символические и речевые средства для решения 

коммуникативных задач; 

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников. 

Предметные результаты: 

 элементарные способы воплощения художественно-образного 

содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной 

и учебно-творческой деятельности; 

 нотную грамоту; 

 правильную певческую установку;  

 основные хореографические движения; 

 особенности музыкального языка. 



 применять полученные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 

содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности;  

 исполнять одноголосные и многоголосные произведения с не 

дублирующим вокальную партию аккомпанементом,  

 правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

 выражать образное содержание музыки через пластику; 

 создавать коллективные музыкально-пластические композиции; 

 исполнять вокально-хоровые произведения. 

Формами подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы являются открытые уроки, участие воспитанников 

в конкурсах фестивалях различного уровня. 
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